Chrzescijanska Stuzba Charytatywna
Oddziat Matopolski

Filia Leksandrowa

Leksandrowa 100

32-720 Nowy Wisnicz

SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI
CHRZESCIJANSKIE] StUZBY CHARYTATYWNEJ ODDZIAt MALOPOLSKI
Filia w Leksandrowej
Rok 2018

1. Nazwa i adres filii ChSCh Oddziat Matopolski:

Chrzescijanska Stuzba Charytatywna
Oddziat Matopolski

Filia Leksandrowa

Leksandrowa 100

32-720 Nowy Wisnicz

Tel: 787 156 094

2. Liczba os6b dziatajacych w filii: 5 osdb
3. Godziny poswiecone pracy w filii — 256 godzin:

> warto$¢ godzin pracy nie wymagajacej kwalifikacji: 240 godz. x 15 zt = 3 600 z
> warto$¢ godzin pracy administracyjnej: 5 godz. x 32 zt = 160 z
> warto$¢ godzin pracy wymagajacej kwalifikacji: 11 godz. x 150 zt = 1 650 z

4. Prowadzone projekty i dziatania:

> Klub Zdrowia: w roku 2018 filia w Leksandrowej zorganizowata 10 spotkan pod
nazwa:

14.01. — Sztuka rozwigzywania konfliktow

11.02. — Ziota w profilaktyce infekcji

11.03. — Pierwsza pomoc przedmedyczna — cz. I
08.04. — Pierwsza pomoc przedmedyczna — cz. IT
13.05. — Masaz i inne lecznicze formy dotyku
09.06. — Wybrane choroby skory

23.09. — Moc endorfin

14.10. — Otytosc — choroba uleczalna?

18.11. — Dieta — naturalna czy wyuczona?

09.12. — Pierwsza pomoc w praktyce

e Pie¢ spotkan poprowadzit lek. Krzysztof Kubiak wg autorskiego programu
ilustrowanego  prezentacjami  multimedialnymi.  Pozostate  pie¢  spotkan
poprowadzone bylo odpowiednio przez edukatorow rodzinnych, zielarza,
masazystke, promotorke zdrowia oraz dietetyka. Na kazdym spotkaniu po czesci
teoretycznej i czasie na pytania dotyczace tematu, byta mozliwo$¢ degustacii
smacznych i zdrowych potraw, zaopatrzenia sie w przepisy na te potrawy a takze
wypozyczenia lub nabycia literatury.

W spotkaniach Klubu Zdrowia uczestniczyto tgcznie okoto 300 osob. Udzielono
porad medycznych, psychologicznych i dietetycznych wielu osobom.



Expo Zdrowie: W dniu 8 lipca 2018 w godzinach 15:00 do 19:00 filia w Leksandrowej
zorganizowata wystawe Expo Zdrowie, ktéra odbyta sie przy okazji Pikniku Organizagji
Pozarzadowych dziatajacych na terenie Bochni. W przedsiewzieciu uczestniczyli cztonkowie
zboru KADS w Leksandrowej oraz wolontariusze z Tarnowa, Krakowa, Chrzanowa, Gliwic a
nawet Podkowy Lesnej. Ze wszystkich stanowisk wystawy skorzystato fgcznie ponad 200
osob. Najwiekszym zainteresowaniem cieszyly sie stanowiska z pomiarem poziomu
cholesterolu i glukozy we krwi oraz z degustacjg zdrowych i smacznych potraw. Niemniej
jednak pozostate, na ktoérych mozna byto wypi¢ kubek wody, zrelaksowal sie podczas
masazu, zmierzy¢ ci$nienie tetnicze krwi, dokona¢ pomiaru wydolnosci ptuc, sprawdzi¢ swoja
wydolnos¢ fizyczng, poznac ,wiek swojego zdrowia” a takze otrzymac literature zdrowotng i
duchowg byty chetnie odwiedzane. Odwiedzajgcy mogli tez skorzystaC z konsultacji
dotyczacych zdrowia fizycznego a takze duchowego — udzielanych przez lekarza oraz pastora.
W trakcie wystawy uzyskano kilkadziesigt nowych deklaracji dotyczacych checi uczestniczenia
w spotkaniach Klubu Zdrowia w Bochni.

5. Sponsorzy:

Wolontariusze

Darczynhcy

Zbor w Leksandrowej

Okreg Krakowski

Diecezja Potudniowa Kosciota Adwentystéw Dnia Siédmego w RP
Rodzina Kolpinga w Bochni

YV V VYV VY



Czesc finansowa

Liczba
Lp Rodzaj udzielonej os6b Liczba Wartos¢ Zrodta
pomocy objetych w PLN finansowania
pomoca

I Klub Zdrowia

1 | Praca wolontarystyczna 100 h * 15 z 1 500 Wolontariusze

2 | Praca administracyjna 1h*32z 32 Kierownik filii

3 | Wynajecie pomieszczenia 10 * 60 zt 600 Darczyncy

4 | Prelegenci 11 h * 150 z 1 650 Wolontariusze

5 | Plakaty 50 szt. x 2 zt 100 Darczyncy

6 | Potrawy na degustacje 500 Darczyncy

7 !\Ifaczyn_ia jedngrgzowe 100 Wolontariusze
i Srodki czystosci.
Wartos¢ projektu 300 4 482

II Expo Zdrowie

1 | Praca wolontarystyczna 100 h * 15 zt 1 500 Wolontariusze

2 | Praca administracyjna 4 h* 32z 128 Kierownik filii

3 | Praca specjalistow 32 h x 150 z 4 800 Wolontariusze

4 | Ulotki 200 * 0,20 z 40

5 | Naczynia, sztucce 58,92 Zbor w

6 | Potrawy na degustacje 504,80 Leksandrowej - 300

v Literatura, oSwiadczenia, 555 25 zt, Okreg Krakowski
ankiety oraz karty badan ! — 600 zt, Diecezja
Materiaty medyczne, |:0+Uddniowa —|1500
pojemniki i worki na z, Rodzina Kolpinga

8 odpady, baterie, opaski 1556,30 - 314,80 z
montazowe
Wartosc projektu . 200 9 143,27

CALKOWITA WARTOSC 500 13 625,27

UDZIELONEJ POMOCY

Filia Chrzescijanskiej Stuzby Charytatywnej Oddziat Matopolski w Leksandrowej w roku 2018 udzielita
pomocy 500 osobom na tgczng kwote 13 625,27 zi.

Sporzadzit:

Krzysztof Kubiak
Kierownik filii ChSCh Oddziat Matopolski w Leksandrowej

Wartos¢ pracy wolontarystycznej nie wymagajacej kwalifikacji przyjeto na podstawie minimalnego
wynagrodzenia obowigzujgcego w kraju.



