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SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI

CHRZESCIJANSKIEJ SLUZBY CHARYTATYWNEJ ODDZIAL SLASKI

Filia w Rudzie Slaskiej
Rok 2018

1. Nazwa i adres filii ChSCh Oddziat Slaski:

ChrzeScijaniska Stuzba Charytatywna
Oddziat Slaski

Filia w Rudzie Slaskiej

ul. Targowa 5

41-710 Ruda Slaska

Tel. 600 984 209

E-mail: rudaslaska@chsch.pl

2. Liczba os6b dziatajacych w filii: 7 oséb

3. Godziny poswiecone pracy w filii — 174 godziny:

> warto$¢ godzin pracy nie wymagajacej kwalifikacji: 170 godz. x 15 zt = 2 550 z
> warto$¢ godzin pracy administracyjnej: 4 godz. x 32 zt = 128 z

4. Prowadzone projekty i dziatania:

»

Zadbaj o zdrowie z ChSCh — w ramach projektu zorganizowano:

Dzien Kobiet - po raz pigty 07.03.2018 mieliémy okazje bra¢ udziat w Dniu Kobiet
organizowanym w Miejskiej Bibliotece Publicznej w Rudzie Slaskiej Halemba. Jako
filia zorganizowaliSmy degustacje zdrowej zywnosci, udzielaliSmy porad o
przygotowywaniu positkdw jak i o zdrowiu, natomiast Marek Kroczyk miat stoisko z
literaturg zdrowotng i przeprowadzat badania BMI, gdzie rowniez mégt podzieli¢ sie
wiedza o zdrowiu. Moglismy rozda¢ literature o tematyce zdrowotnej, ulotki KSLZ
oraz przepisy.

Degustacja zdrowej zywnosci — Gabinet okulistyczny — w dniu 8 kwietnia w
Piekarach Slaskich w gabinecie okulistycznym Mirella Jaksz zorganizowata
degustacje zdrowej zywnosci . przy tej okazji rozpowszechniano literature o
tematyce zdrowotnej, przepisy, ulotki.

Ciuchcia zdrowia — w Dziennym OSrodku Pomocy Dzieciom i Rodzinie w dniu 22
kwietnia w Rudzie Slgskiej, dzielnicy Bykowina zostata zorganizowana Ciuchcia
Zdrowia dla 45 dzieci i mtodziezy, podopiecznych tej placowki. Przygotowano
degustacje zdrowej zywnosci. Opiekunowie jak i dzieci byli pod ogromnym
wrazeniem, jak w prosty sposobie i w formie zabawy mozna nauczy¢ sie zasad
zdrowia. )

Dzien diabetyka — w Miejskim Domu Kultury w Rudzie Slaskiej odbyto sie w dniu
02.10.2018r. spotkanie z okazji Dnia Diabetyka. Prelekcje i pogadanki dotyczyty
sposobu zapobiegania cukrzycy. PrzygotowaliSmy degustacje zdrowej zywnosci.
MieliSmy réwniez stoisko z literaturg prozdrowotng i ulotkami oraz przepisami. Beata
Gtowacka dzielita sie swojg wiedzg jak sie zdrowo odzywia¢ oraz jak zapobiegac
chorobom.

Badz solidarny w Potrzebie — udzielono 2 osobom pomocy w: remoncie, zakupie
gazu i zywnosci w kwocie 476,40 zt.



5. Udzielono wsparcia innym organizacjom: tak, przekazano ok. 100 kg odziezy
otrzymanej od darczyncoéw filii ChSCh Oddziat Matopolski w Tarnowie

6. Sponsorzy:

> Diecezja Potudniowa Kosciota Adwentystéw Dnia Siédmego
> Zbor Kosciota Adwentystéw Dnia Siddmego w Rudzie Slaskiej

Czesc finansowa

Liczba
Lp Rodzaj udzielonej os6b Liczba Wartos¢é Zrodio
pomocy objetych w PLN finansowania
pomoca
I Zadbaj o zdrowie z ChSCh
Dzien kobiet
1 | Praca wolontarystyczna 55 h * 15 zt 825 Wolontariusze
2 | Praca administracyjna 1hx32z 32 Wolontariusz )
. N Zbor KADS Ruda Slgska

3 | Ulotki, przepisy, literatura 300 i Diecezja Potudniowa
4 | Degustacja 110 118,31 Filia ChSCh

Wartos¢ projektu 110 1 275,31

Degustacja zdrowej zywnosci — Gabinet okulistyczny

1 | Praca wolontarystyczna 40 h * 15 zt 600 Wolontariusze
2 | Praca administracyjna 1hx32z 32 Wolontariusz
3 | Degustacja 60 200 Wiasciciel gabinetu
4 | Ulotki, przepisy, literatura 100 Zbdr KADS Ruda Slaska

Wartosc projektu 60 932

Ciuchcia zdrowia

1 | Praca wolontarystyczna 40 h x 15 zt 600 Wolontariusze
2 | Praca administracyjna 1hx32z 32 Wolontariusz
3 | Degustacja 45 200 Diecezja Potudniowa

Wartos¢ projektu 45 832

Dzien diabetyka

1 | Praca wolontarystyczna 35hx 15z 525 Wolontariusze
2 | Praca administracyjna 1hx32z 32 Wolontariusz
3 | Ulotki, literatura 100 Zbdr KADS Ruda Slaska
4 | Degustacja 90 136,10 Filia ChSCh

Wartosc projektu 920 793,10
II Badz solidarny w Potrzebie
1| Pomoc w remoncie, 2 476,40 | Filia ChSCh

zakupie gazu i Zywnosci

Wartos¢ projektu 476,40

CALKOWITA WARTOSC
UDZIELONEJ POMOCY 307 4 308,81

Filia ChSCh Oddziat Slaski filia w Rudzie Slaskiej w 2018 roku udzielita pomocy 307 osobom na faczna
kwote 4 308,81 zt.
Sporzadzita:

Mirostawa Czarnecka
Kierownik filii ChSCh Oddziat Slaski w Rudzie Slaskiej

Wartos¢ pracy wolontarystycznej nie wymagajacej kwalifikacji wyznaczono na podstawie minimalnego
wynagrodzenia obowigzujgcego w kraju.



